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食品表示110番について
FAMICでは、偽装表示、不審な食品表示に関
する情報などを受け付けています。

受付時間:（午前）9時～12時（午後）1時～5時
※土･日･祝日と12/29～1/3を除く

本部 電話 050-3481-6023

横浜事務所 電話 050-3481-6024

札幌センター 電話 050-3481-6021

仙台センター 電話 050-3481-6022

名古屋センター 電話 050-3481-6025

神戸センター 電話 050-3481-6026

福岡センター 電話 050-3481-6027

　キク科の一年草または二年草で、花は黄色くタンポポに似ています。
和名の「ちしゃ」は、切り口から出る白い液を乳に見立て、「乳草（ちちく
さ）」と呼んだところから変化した名前ということです。日本に入ってき
た最初のレタスの仲間は「掻きちしゃ」という葉の開いたもので、平安時
代には栽培されていました。よく見る結球レタスは、日本では明治時代
以降に導入され、戦後にサラダ用として人気の野菜となりました。
　日本で主に流通しているレタスは、結球レタス（玉レタス）とリーフレ
タスです。結球レタスはシャキシャキした食感のクリスプヘッド型が主
流ですが、葉がやわらかいバターヘッド型のサラダ菜もあります。リー
フレタスのうち、葉先が赤紫になるものは市場でサニーレタスと呼ばれ
ています。ほかにも葉の形や食感、味わいの違うたくさんの品種があり
ます。 画像提供：PIXTA

レタスの花です。

「FAMICメールマガジン」のご案内
　「FAMICメールマガジン」では、食の安全と消費者の信頼確保に関する情報（各府省庁の記者
発表資料、その時々の話題及び行事・講習会情報等）を配信しております。
　どなたでも無料でご利用いただけますので、皆様の情報源の一つとしてぜひご利用ください。
　なお、ご登録頂いたメールアドレスは、メールマガジン配信の目的以外には一切利用しません。
　配信は、月3回以上（原則として毎週水曜日）行っております。

登録は、下記のアドレスからお願いします。
http://www.famic.go.jp/mail_magazine/stand.html


