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食品表示110番について
FAMICでは、偽装表示、不審な食品表示に関
する情報などを受け付けています。

受付時間:（午前）9時～12時（午後）1時～5時
※土･日･祝日と12/29～1/3を除く

本部	 電話 050-3481-6023

横浜事務所	 電話 050-3481-6024

札幌センター	 電話 050-3481-6021

仙台センター	 電話 050-3481-6022

名古屋センター	 電話 050-3481-6025

神戸センター	 電話 050-3481-6026

福岡センター	 電話 050-3481-6027

　なすはインドが原産といわれています。日本ヘは、中国から渡来し、8世
紀の奈良時代には栽培されていました。「なす」というよび名は、夏にとれ
る野菜「夏の実（なつのみ）」から「なすび」になり、いつしか「なす」になっ
たという説が有力です。
　昔からなじみ深いなすは、各地に特徴のある種が誕生しました。現在は、
栽培が容易で色がよい長卵形なす（中長なす）が広く栽培されていますが、
米なす、丸なす、長なす、小丸なすなどといった様々な種類があります。皮
がしっかりしている米なすや丸なすは焼きなすに、煮くずれしにくい長な
すは煮物に、皮の柔らかい小なすは漬物にと調理方法をお楽しみください。
　なすの美しい紫色はナスニンというアントシアニン系の色素です。ナ
スニンを含まない、白なすや青なすといった種類もあります。
� 画像提供：PIXTA

なすの花です。

「FAMIC公式SNS」のご案内
FAMICの様々な話題、食の豆知識、イベントや採用情報
などの情報を随時更新しています。
広報誌と併せてご覧いただけると幸いです。
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