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食品表示110番について
FAMICでは、偽装表示、不審な食品表示に関
する情報などを受け付けています。

受付時間:（午前）9時～12時（午後）1時～5時
※土･日･祝日と12/29～1/3を除く

本部	 電話 050-3481-6023

横浜事務所	 電話 050-3481-6024

札幌センター	 電話 050-3481-6021

仙台センター	 電話 050-3481-6022

名古屋センター	 電話 050-3481-6025

神戸センター	 電話 050-3481-6026

福岡センター	 電話 050-3481-6027

　こんにゃくはサトイモ科の植物です。芋の部分が食用になりますが、シュ
ウ酸カルシウムが含まれるため、食用とするためにはゆでてアルカリ処理
を行うなどのアク抜き処理が必須です。
　こんにゃく芋をすりつぶしたもの、又は、こんにゃく芋を乾燥させて粉
状にしたもの（精

せ い こ 


粉）を水に溶かし、水酸化カルシウムなどを加えてアルカ
リ処理を行い、袋や型にいれて熱をかけて固めたものがこんにゃくです。
袋や型ではなく、細い穴に通しながらゆで、糸のように細いひも状にした
ものがしらたきです。糸こんにゃくとしらたきは呼び名が異なるだけで、
同じものを指すことが多いようです。
　生芋を使った場合は芋の皮が入ってしまうため、色が黒っぽくなります。
精粉を使うと白いこんにゃくになります。最近は、白いこんにゃくにヒジ
キなどの海藻の粉末をまぜて、あえて色をつける場合も多いようです。
� 画像提供：PIXTA

こんにゃくの花です。

広報誌「大きな目小さな目」の紙媒体の廃止について
　これまでみなさまに郵送・配布していました広報誌「大きな目小さな目」について、1月発行のNo.81を
もちまして紙媒体を廃止し、次号（2026年5月号）からWeb版に一本化することとなりました。ペーパー
レス化に向けた取り組みの一環として、何卒ご理解いただきますようお願いいたします。
　今後も「大きな目小さな目」発行の都度、FAMICのHPに掲載いたしますので、引き続き、
ご覧いただけると幸いです。　
▶http://www.famic.go.jp/public_relations_magazine/kouhoushi/

　「発行案内」の電子メール送信も行っています。広報誌「大きな目小さな目」
の新刊発行のお知らせをご希望の方は、件名に「広報誌の発行案内送付希望」
を記載したメールを、FAMIC広報課（koho@famic.go.jp）あてにお送り
ください。


