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食品表示110番 FAMICでは、偽装表示、不審な食品表示に関する情報などを受け付けています。

花クイズ ✿✿✿
答え にらの花です。

「FAMICメールマガジン」のご案内

ニラはヒガンバナ科ネギ属に属する植物で、ネギやニンニク

の仲間です。多年草であり、同じ株から毎年芽を出し、暑さや

寒さにも強いという特徴があります。

原産は東アジアで、日本には奈良時代より前に中国から伝
わりました。江戸時代までは薬草として利用され、野菜として
広く栽培されるようになったのは明治時代以降です。

種類もいくつかあり、店頭でよく見かける緑色のものは「葉
ニラ」や「青ニラ」と呼ばれ、炒め物や餃子によく合います。芽
が出る前から覆いをかけて日光を遮って育てたものは「黄ニ
ラ」と呼ばれ、甘みがあり柔らかい食感でおひたしに向いてい
ます。さらに、葉ニラの茎が伸びてつぼみがついた状態のも
のは「花ニラ」と呼ばれ、香りが穏やかで歯触りも良く、炒め物
にすると美味しくいただけます。

「FAMICメールマガジン」では、食の安全と消費者の信頼確保に関する情報（各府省庁の記者発表資料、

その時々の話題及び行事・講習会情報等）を配信しております。

どなたでも無料でご利用いただけますので、皆様の情報源の一つとしてぜひご利用ください。

なお、ご登録いただいたメールアドレスは、メールマガジン配信の目的以外には一切利用しません。

配信は、月3回以上（原則として毎週水曜日）行っております。

登録は、下記のアドレスからお願いします。
https://www.famic.go.jp/mail_magazine/stand.html

受付時間電話番号担当課

受付時間:(午前)9時～12時(午後)1時～5時
※ 土･日･祝日と12/29～1/3を除く

050-3481-6023
企画調整部
交流技術課

二次元コードはこちら

電子メールをご利用の方は、下記フォームよりお願いします。
https://www.famic.go.jp/famic1412/syouhisyaform/form.cgi

二次元コードはこちら

二次元コードはこちら

※ 令和８（２０２６）年4月1日から受付窓口について、地域センターの窓口を廃止し、
本部に集約化することと致しました。


